LOBERUTER TIL MELLEMHOLDET

Lgberuterne kan ses pa:
http://www.motionsklubbenamager.dk
sgg Motionsklubben Amager Mellemholdet

Tirsdage / torsdage december 2023 — februar 2024
Loberne er delt i to hold tirsdage og torsdage.
Et hold der lgber < end 6 min per km.

Et hold som Igber > end 6 min per km.

December 2024

Tirsdag 3/12 2024 Fisketorvet

Klubhuset - Amager Strandvej - Svend Vonvedsvej - Agnetevej - Tovelillevej -
Italiensvej — Elbagade - Peder Lykkes Vej - Grgnjordsvej — Orestads Boulevard —
Fisketorvet — Lange Bro - Amager Boulevard — Prags Boulevard — Badensgade —
@strigsgade — @resundsvej — Engvej — Italiensvej - Amager Strandvej - Klubhuset.
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http://www.motionsklubbenamager.dk/

Torsdag 5/12 2024 Tarnby Bypark - Travbane Parken

Klubhuset - Bgjlevej — Stien langs metroen - Wibrandtsvej — Sumatravej - Samosvej -
Rodosvej - Amagerbrogade - Oxford Alle - llfordvej - Englandsvej - ”Stien gennem
Tarnby Bypark” — ”Stien over motorvejen” - ”Stien over Travbane Parken —
Lojtegardsvej - Herkules Alle - Gemmas Alle - Uranus Alle - Amager Landevej -
Gammel Kirkevej - Ved Diget - Kastrup Lundsgade - Alleen - Kastrup Krogen -
Gammel Skovvej - Saltveerksvej] — Bgjleve] — Sgvaenget - Klubhuset.
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Tirsdag 10/12 2024 (Kongens Nytorv)

Klubhuset — Amager Strandvej — Italiensvej — Sorrentovej — Backersvej —
@strigsgade — Stien over Klgvermarken - Klgvermarksvej - Broen til Midt dyssen -
Mezelkebgttevej - Fabriksomradet - Over broen fra Refshalevej - Stien til veertsbroen —
Inderhavnsbroen - Havnegade - Nyhavn — Kongens Nytorv — Niels Juels gade —
Knippelsbro - Torvegade — Amager Brogade — Prags Boulevard — Holmbladsgade —
Frankrigshusene - Wittenberggade — Backersvej — Sorrentovej — Italiensvej —
Amager Strandvej — Klubhuset.
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Torsdag 12/12 2024 Travbaneparken — Tarnby Bypark — Vandtarnet)

Klubhuset - Amager Strandvej - Crilles Tgnnesens Alle - ”Stien langs motorvejen” -
Gammel Kirkevej - Amager Landevej - Castor Alle - Nordstjerne Alle” - Astridsvej -

Over Travbane Parken - Lgjtegardsvej - Englandsvej - Gemmas Alle - Over
motorvejen og til stien Tarnby Parken - Rundkgrslen — Risebaek Vej - Englandsvej —

lIfordvej - Oxford Alle - Vejlands Alle - Greisvej - Engvej - Hedegardsvej — Bgjlevej -
Amager Strandvej - Klubhuset.
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Tirsdag 17/12 2024 (Frankrigsgade - @restads Boulevard)

Klubhuset — Sgvaenget - Veegtergangen — Nordrehgj Alle — Pindosvej -
Greekenlandsvej — Frankrigsgade — Tingvej — Peder Lykkes vej — Grgnjordsvej —

@restads Boulevard eller Stien langs Metroen — Dige Vej - Vestermarksvej —
Englandsvej — Windsorvej - Irlandsvej — Tarnbypark Alle - Tarnbyvej — Saltvaerksvej

— Bgjlevej - Amager Strandvej — Klubhuset.
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Torsdag 19 /12 2024 (U. Langebro — Islands Brygge)

Klubhuset - Amager Strandvej — Syrefabriksvej — Greekenlandsvej — Kirkegardsvej -
Spaniensgade - Reberbanegade — Christmas Mgllers Plads — Torvegade —
Langebrogade — Under Lange Bro - Islandsbrygge — Myggenaesgade - Njalsgade —
Sundholmsvej — Englandsvej - dresundsvej — Kastrupvej — Sixtusvej — Sorrentovej -
Engvej - Hedegardsvej — Bgjlevej -Amager Strandvej - Klubhuset.
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Tirsdag 24/12 2024

Julehygge

Torsdag 26/12 2024

Mere julehygge og maske en lille Igbetur pa egen hand

Tirsdag 31/12 2024 |

Godt Nytar, vi ses maske til Nytarsgaturen i morgen d 1 januar 2025
Mere om den i klubben



Januar 2025

Torsdag 2/1 2025 Tgmmerup Ve| - Amager Landevej

Klubhuset - Lufthavnen — Amager landevej — Castor Alle — Nordstjerne Alle —
Astridsvej - Over Travbanen (Travbane Parken) - Snoghgijs Alle — Hagsbrovej
Kristinehgj - Englandsvej - Tammerup Vej - Amager Landevej

— Ambra Alle — Hyben
Alle — Syrefabriksvej - Veegtergangen — Bgijlevej

— Sgveenget - Amager Strandvej —
Klubhuset.
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— Tarnby Torv)

Tirsdag 7/1 2025 (Oxford Alle — Oliefabriksvej

Klubhuset - Amager Strandvej - Veegtergangen - Nordmarksvej -
Televeenget/Postparken - Kastrupvej - Hellasvej - Adrianvej - Amagerbrogade -

Vejlands Alle - Oxford Alle - Bygraensen - Glamsbjergvej - Bredskiftevej -
Oliefabriksvej - Fuglebaekvej - Hornevej - Praestefeelledvej - Vestre Bygade - Tarnby

”Stien langs motorvejen” — Gammel Kirkevej - Ved Diget - Krostraedet

Torv -
Sgveaenget - Klubhuset.

Alleen — Skovmarken — Bgjlevej —
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Torsdag 9/1 2025 (Oxford Alle — Blykobbevej - Stien langs motorvejen)

Klubhuset - Amager Strandvej — Bgjlevej - Stien langs Metroen — Metro Broen -
Wibrandtvej — Sumatravej - Samosvej - Rodosvej - Amagerbrogade - Oxford Alle —
Dublinvej - Etonvej - Fglfod vej - Irlandsvej - Blykobbevej - Stien langs motorvejen -
Klubhuset.
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Tirsdag 14/1 2025 Irlandsve| — Peder Lykkes Ve| — @restads Boulevard)

Klubhuset - Amager Strandvej - Svend Vonvedsvej — Tunnelen til Formosavej -
Ceylonvej — Volosvej - Graekenlandsve] — Rhodosvej — Ingolfs Alle - Irlandsvej] —
Peder Lykkes vej — Grgnjordsvej — @restads Boulevard — Vestermarksvej —
Englandsvej - Vejlands Alle — Irlandsvej — Tarnbyvej — Amager Landevej — Ambra

Alle — Syrefabriksvej — Veegtergangen — Bgjlevej - Amager Strandvej — Klubhuset.
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Torsdag 16/1 2025 Holmen
Klubhuset - Amager Strandvej - Prags Boulevard - Uplandsgade - Christmas Mgllers
Plads - Torvegade - Christianshavns Voldgade - Badsmandsstraede - Prinsessegade

— Veerfts Broen - Danne Skjold Samsges Alle - Forlandet - Klgvermarksvej -

Raffinaderivej — Prags Boulevard — Strandlodsvej - dresundsvej - Engvej —
ltaliensvej — Tovelillevej - Hedegardsvej — Bgjlevej — Sgvaenget - Amager Strandvej -

Klubhuset.
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Tirsdag 21/1 2025 Oliefabriksvej - Fuglebaekvej

Klubhuset - Amager Strandvej — Sgvaenget — Bgjlevej - Vaegtergangen -
Nordmarksvej - Televaenget - Kastrupvej - Hellasvej - Adrianvej - Amagerbrogade —
Store Krog — Oxford Have — Dublinvej - Oxford Alle - Bygreensen - Glamsbjergvej -
Bredskiftevej - Oliefabriksvej - Fuglebeaekvej - Hornevej - Praestefeelledvej - Vestre
Bygade — Gemmas Alle — Amager Landevej — Gammel Kirkevej - ”Stien langs

motorvejen” - Klubhuset.
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Torsdag 23/01 2025 Under Lange Bro — Islandsbrygge

Klubhuset - Amager Strandvej — Bgjleve] — Hedegaardsvej - Hellasvej —
Graekenlandsvej — Kirkegardsvej - Spaniensgade - Reberbanegade — Christmas
Mgllers Plads — Torvegade — Langebrogade — Under Lange Bro — Islandsbrygge —
Njalsgade — Sundholmsvej — @resundsvej — Kastrupvej — Rialtovej — Sorrentovej
Italiensvej — Tovelillevej - Hedegaardsve] — Bgjleve] - Amager Strandvej - Klubhuset.
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Tirsdag 28/01 2025 @restads Boulevard

Klubhuset — Hyben Alle — Randklgve Alle — Skalbjergvej — Kanadavej —
Kongelundsvej — Hgstgildevej - @restads Boulevard — Artillerivej - Njalsgade —
Sundholmsvej - Englandsvej — Peder Lykkes Vej — Elbagade - Italiensvej - Engvej -
Hedegardsvej — Bgjlevej - Klubhuset.
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30/1 2025 (Oxford Alle — Blykobbevej - Stien langs motorvejen)

Klubhuset - Amager Strandvej — Bgjlevej - Stien langs Metroen — Metro Broen -
Wibrandtvej — Sumatravej - Samosvej - Rodosvej - Amagerbrogade - Oxford Alle —
Dublinvej - Etonvej - Fglfod vej - Irlandsvej - Blykobbevej - Stien langs motorvejen -
Klubhuset.
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Februar 2025

Brgnderslev Alle — Snoghgijs Alle)

Tirsdag 4/2 2025 (Oliefabriksvej —
Castor Alle - Gemmas Alle — Stien langs

Klubhuset - Lufthavnen - Amager landevej
Tarnby Kirke — Oliefabriksvej - Brgnderslev Alle - Snoghgjs Alle - Lgjtegardsve;j -

Over Travbanen (Travbane Parken) - Astridsvej - Gemmas Alle - Uranus Alle —
Ambra Alle — Syrefabriksvej — Veegtegangen —

Syvstjerne Alle - Amager landevej
Bgjlevej - Klubhuset
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Torsdag 6/2 2025 Tarnby Bypark - Travbane Parken

Klubhuset - Bgjleve] — Stien langs metroen - Wibrandtsvej — Sumatravej - Samosvej -
Rodosvej - Amagerbrogade - Oxford Alle - lifordvej - Englandsvej - ”Stien gennem
Tarnby Bypark” — ”Stien over motorvejen” - ”Stien over Travbaneparken —
Lojtegardsvej - Herkules Alle - Gemmas Alle - Uranus Alle - Amager Landevej -
Gammel Kirkevej - Ved Diget - Kastruplundgade - Alleen - Kastrup Krogen - Gammel

Skovvej - Saltveerksvej — Bgjlevej — Sgvaenget - Klubhuset.
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Tirsdag 11/2 2024 U. Langebro —Islands Brygge

Klubhuset — Stien langs Metroen — Broen over Metroen — Wibrandtsvej —
Backersvej - @strigsgade — Vermlandsgade - Chr.-Mgllers-Pl. — Torvegade — Chr.
Havns Voldgade — Langebrogade — U. Langebro - Islands Brygge —
Myggenaesgade — Artillerivej - Njalsgade — Sundholmsvej — Englandsvej —

Peder Lykkes Vej — Elbagade — Italiensvej — Amager Strandvej - Klubhuset.
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Torsdag 13/2 202 Kongelundsvej — Lgjtegardsvej - Oliefabriksvej

Klubhuset - Lufthavnen - Amager landevej - Lgjtegardsvej - Dronningborgvej —
Hgjskole Alle - Snoghgjs Alle - Branderslevs Alle - Pilegards Alle - Kongelundsvej -
Lojtegardsvej — Oliefabriksvej — Stien til Tarnby Kirke — Gemmas Alle — Nordstjerne
Alle - Castor Alle - Amager landevej — Ambra Alle — Hyben Alle - Syrefabriksvej —
Veegtergangen - Bgjlevej — Sgvaenget — Amager Strandvej - Klubhuset.
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Tirsdag 18/2 2025 (Under Knippelsbro — Havne fronten til Langebro)
Klubhuset - Amager Strandvej - Prags Boulevard - Uplandsgade - Christmas Mgllers
Plads - Torvegade — Under Knippels Bro - Havnefronten - Langebro — Islandsbrygge

j — Englandsvej — Torben Oxes Allé

— Weidekampsgade — Njalsgade — Sundholmsvej
Seren Nordby Allé — Dyvekes Allé — Christian Lis Allé — Amagerbrogade - Elbagade
Stien langs Metroen — Bgjlevej - Amager Strandvej -

— Italienvej — Tovelillevej —
Klubhuset.
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Torsdag 20/2 2025 @restads Boulevard

Klubhuset — Bgjlevej — Hedegaardsvej — Hellasvej - Graekenlandsvej —
Frankrigsgade — Tingvej — Peder Lykkes vej — Grgnjordsvej — @restads Boulevard
eller Stien langs Metroen — Dige vej - Vestermarksvej - Windsorvej - Irlandsvej —
Tarnbyvej — Saltveerksvej — Bgjlevej — Sgvaenget - Amager Strandvej — Klubhuset.
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Tirsdag 25/2 2025 Holmen
Klubhuset - Amager Strandvej - Prags Boulevard - Uplandsgade - Christmas Mgllers
Plads - Torvegade - Christianshavns Voldgade - Badsmandsstreede - Prinsessegade

— Veerfts Broen - Danne Skjold Samsges Alle - Forlandet - Klgvermarksvej -

Raffinaderive] — Prags Boulevard — Strandlodsvej - @resundsvej - Engvej —
ltaliensvej — Tovelillevej - Hedegardsvej — Bgjlevej — Sgvaenget - Amager Strandvej -

Klubhuset.
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Torsdag 27/2 2025 Tgmmerup vej — Amager Landevej

Klubhuset — Strandvejen - Lufthavnen — Amager landevej — Castor Alle —

Nordstjerne Alle — Astridsvej - Over Travbanen (Travbane Parken) - Snoghgjs Alle —

Hagsbrovej — Kristinehgj - Englandsvej - Ugandavej — Hagsbrovej - Tammerup Vej -
Amager Landevej — Ambra Alle — Hyben Alle — Syrefabriksvej - Veegtergangen —
Bgjleve] — Sgveenget - Amager Strandvej — Klubhuset.
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